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Karam, das bedeutet Gastfreundschaft. Welchen Stellenwert sie im Nahen
Osten besitzt, lasst sich an der in muslimischen Landern weit verbreiteten Vor-
stellung ablesen, Gaste kénnten auch Engel in Menschengestalt sein. Besser
also, man ist vorbereitet. Mt diesem Buch wird das nicht schwerfallen.

Mit ihrem Kochbuch »KARAM — gemeinsam genieBen« gewéahrt die libane-
sisch-amerikanische Foodjournalistin und Bloggerin Bethany Kehdy tiefe Ein-
blicke in die gesellige, intuitive und zugleich raffinierte nahéstliche Kochkultur.
Ihre kulinarische Reise durch die Levante bietet zahlreiche schépferische
Rezepte und fuhrt an die Tradition der Mezze-Tafel heran. Die Handhabe von
Gewdrzen und die Zubereitung von Tee und SiBspeisen erlautert Kehdy
ebenso liebevoll wie die Rituale orientalischer Festtafeln. »KARAM« vermittelt
anregendes Wissen Uber eine Kochkunst, die unterschiedlichste Einflisse und
Zutaten vereint und in der GroBzugigkeit Gesetz ist:

»Denn nichts symbolisiert die Liebe zu ausufernden Festmahlen so sehr wie
die reich gedeckte Tafel.« — Bethany Kehdy

Bethany Kehdy ist libanesisch-amerikanische Foodjournalistin, Bloggerin und
Moderatorin. Yoram Ottolenghi feierte sie als »eine neue Meisterin der
nahostlichen Kuche. lhr erstes Kochbuch »The Jewelled Kitchen« wurde von
der New York Times zu einem der bemerkenswertesten Kochbiicher des
Jahres 2013 gekirt. Vom Monocle Magazine zu einer von vier Botschaftern
des Mittelmeerraums gewahlt, tréagt sie dazu bei, den Libanon als kulinarisches
Reiseziel bekannt zu machen — mit ihrer Reiseagentur Taste Lebanon und als
Beraterin fir das Tourismusministerium. Bethany Kehdy Iadt in London regel-
maBig zu ihren legendaren Supperclubs ein, die sich groBter Beliebtheit er-
freuen. In Kiirze wird sie ihr eigenes Restaurant im Zentrum der Stadt eroffnen.



Die Autorin ist auch auf Instagram aktiv: @bethanykehdy
Bethany Kehdys Website finden Sie hier: https://bethanykehdy.com/.

Ausgezeichnet mit dem swiss gourmetbook award 2020 in Gold.

Ein Beleg nach Veréffentlichung wird erbeten.
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